
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふじぐみだより 

～4歳児～ 
 

９月生まれのおともだち 

 

〈今月のねらい〉 

・友だちと一緒に、道具を使って身体を動かす 

 

〈活動予定〉プール、集団遊び、体育指導、コオーディネーショントレーニング 

〈うた〉とんぼのめがね、きのこ 

子どもたちが水やりをして育てている 

オクラ、ナス、オカワカメがたくさん収穫 

でき、給食で提供してもらうと笑いながら 

食べていました。今後も当番活動を通して、

野菜が育つ楽しさや自分で育てた食べ物を 

食べる喜びを感じられるようにしていき 

ます。 

日中は夏と変わらない暑い日が続いていますが、少しずつ日が落ちるのが早くなってきました。 

 先月は、天気の良い日には毎日プールに入って身体を動かしました。ビート板を使ったけのびの練習では、初めは水への 

恐怖心からビート板を持つ腕や足が曲がってしまい、ビート板が沈んでしまう子や「出来ないー」と言っている子の姿が見ら

れていました。しかし、けのびの仕方を全員で確認し練習する中で徐々にビート板の使い方が身につき、腕や足を伸ばして 

けのびをすることが出来るようになってきました。水が苦手な子もいますが自ら水に顔を浸けたり、保育者が身体を支える 

ことでビート板を使って浮くことが出来るようになりました。難しいことにも自分で取り組んで出来るようになったことで、

その自信から初めて行う活動にも積極的に取り組むようになってきました。 

今月は、運動会に向けての活動が始まります。今年度ふじ組では年間目標の「自分で考える力を育てる」と、「笑」という

保育の年間テーマをもとに、保育をしています。また「誰かと一緒に取り組む」「相手の気持ちを考える」等、育てたい 

子どもたちの姿を「ももたろう」のストーリーに重ね、クラスの年間絵本にしました。子どもたちは日々の中で、誰かのため

にやるという気持ちが芽生えたり、１人ではうまくいかないことも誰かと一緒なら出来る、思いが 

すれ違っても自分の気持ちを伝えたり相手の気持ちを聞くことで、分かり合える等様々な経験を 

しています。友だちのことを気にかける子が増え、少しずつクラスとしてのまとまりが見られる 

ようになってきたふじ組の子どもたち。みんなで気持ちを合わせて取り組むのは、最初は難しい 

こともあると思いますが、最後にはみんなで「笑」えるように取り組んでいきたいと思います。 
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５さいのおたんじょうび 

 おめでとう！！ 

 


